
XXIII MARXA
PELS CAMINS DEL 

PENEDÈS

19 d’abril de 2009

Carrer de Dalt, 6
43715  SAIFORES (Banyeres del Penedès)

www.fangelsgarriga.org

Fundació
Àngels 
Garriga
de Mata

Caminant pels voltants 
de Saifores

INSCRIPCIÓ

PERSONALMENT

Centre d'Iniciatives i Turisme
c/ Dr. Robert, 33

El Vendrell
Telèfon: 977 66 02 92

Patronat Municipal d'Esports
Avinguda Camp d'Esports

(Piscina Municipal)
Telèfon: 977 66 37 52

El Vendrell
Patronat Municipal d’Esports

c/ Dr. Robert, 59 (piscina)
El Vendrell

Deportes Atleta's
Avinguda de la Bordeta, 26

Barcelona

PER FAX

(Adjuntant ingrés de 7€ al compte
corrent de Caixa Catalunya:
2013 0313 32 0200086059)

al número 977 69 81 40 de la 
Fundació Àngels Garriga 

PER CORREU ELECTRÒNIC

A l'adreça:
informacio@mitjavendrell.cat

(Adjuntant ingrés de 7€ al compte
corrent de Caixa Catalunya:
2013 0313 32 0200086059)



REGLAMENT
1-	 Marxa oberta a tothom, caminant o corrent.
2-	 Distància de 13 km aproximadament.
3-	 Recorregut pels voltants de Saifores. Es lliurarà un 

plànol als participants, abans de la sortida.
4-	 Esmorzar per a tots els participants. Caldrà proveir-se 

del tiquet en el moment de la inscripció, tant pel que 
fa als marxadors com als seus acompanyants. Els qui 
s'inscriguin per fax o per correu electrònic podran recollir 
el tiquet a la sortida.

5-	 L’organització declina tota responsabilitat pel que fa 
als diferents perjudicis que la participació en la Marxa 
pugui ocasionar als inscrits.

6-	 La sortida i l’arribada seran a la seu de la Fundació 
Àngels Garriga, a Saifores.

7-	 L’hora de la sortida dels marxadors i corredors és a les 
9 del matí.

8-	 Els drets d’inscripció són de 7 euros.
9- Les inscripcions es tancaran el dia 17 d'abril o quan 

s’hagi arribat a 200 participants, entre marxadors i 
corredors.

	 Nota:
-	 Es recomana portar cantimplora.
-	 Excepcionalment es faran inscripcions el mateix 

dia de la cursa, en cas que sobrin places.
-	 És molt convenient inscriure’s abans del dia de la 

cursa i proveir-se del tiquet per a l’esmorzar.
-	 No es considerarà cap inscripció en ferm si no es 

fa efectiva.

SORTIDA 
De Saifores

Marxadors i corredors 9 del matí

HO ORGANITZA
Fundació Àngels Garriga de Mata

ASSESSORIA TÈCNICA
Corredors de fons del Vendrell

AMB EL SUPORT DE
Ajuntament de Banyeres 1r
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